
≪≪≪≪RSGRSGRSGRSG コーナーリングクリニックコーナーリングクリニックコーナーリングクリニックコーナーリングクリニック≫≫≫≫    
 

  

今今今今のののの乗乗乗乗りりりり方方方方でででで転転転転びびびびそうそうそうそうでででで怖怖怖怖くくくくははははないないないないでででですすすすかかかか！？！？！？！？        

今今今今のののの乗乗乗乗りりりり方方方方でででで気持気持気持気持ちちちち良良良良くくくく曲曲曲曲がれがれがれがれてててていいいいますかますかますかますか！？！？！？！？    

今今今今のののの乗乗乗乗りりりり方方方方でサーキットででサーキットででサーキットででサーキットで膝膝膝膝がすれますかがすれますかがすれますかがすれますか！？！？！？！？    

  

 

こんな不安、疑問に経験豊富な RSGRSGRSGRSG ののののライディングライディングライディングライディングドクタードクタードクタードクターが付きっきりで教えちゃいます(^^)/ 

走行会という形態なので気軽にご参加ください！ 

しか～し！走行会と言ってもただの走行会じゃありません。 担当のライディング Dr.が丸一日付き

添いますから（５，６人に１人の割）ビギナーの方でも安心ですよ(^^)/ 

さぁ！ あなたもいつかはヒザスリにチャレンジ！！(^o^)丿 

  

午前中の内容は・・・ 

 

◆ストレッチ     《目と体のストレッチで心身共にほぐしましょう(^^)/》 

  

◆フォームレクチャー 《自分のバイクにまたがり、正しくて怖くないコーナーリングフォーム 

をライディング Dr.とのマンツーマンで教えてもらいましょう(^^)/》 

 

◆フォームレクチャー((((ヒザスリヒザスリヒザスリヒザスリ編編編編）））） 《バイクの種類でヒザスリのやり方は多様なのです！  

ヒザスリの理論、効用、極意を伝授します(^^)/》 

  

◆マシン診断  《あなたのバイクがコーナーリングに適した状態かライディグ Dr.が診断し 

ます。 上手く曲がれないのはあなたのせいじゃないかも！？(+o+)》 

 

            

                                                  

                                                     

               

 

 

 

午後の内容は・・・ 

 

◆コースでの走行  《ビギナービギナービギナービギナー／BBBB／AAAA》クラスに分かれ走行します。＊４本走行》 

 

        ＊＊＊＊マンツーマンラインレクチャーマンツーマンラインレクチャーマンツーマンラインレクチャーマンツーマンラインレクチャー            

          ＜ライディング Dr.が先導しラインをレクチャーします。またあなたのライディグを追走し 

【【【【RSGRSGRSGRSGライディグドクター】ライディグドクター】ライディグドクター】ライディグドクター】    

ライディグの悪いところを的確に判断し正しい診断を行える

ライディグアドバイザーの事を RSGではこう呼びます。 

ライディング Dr.はただ速いだけではなくライダーが困って

いる事、出来ない事の原因を想像し分析する能力が最も問わ

れます。 



診断します。＞ 

        

＊＊＊＊コメントコメントコメントコメント診断入診断入診断入診断入りりりりビデオビデオビデオビデオ撮影撮影撮影撮影 （料金別途）  

 ＜ライディング Dr.がコメントを入れながらあなたの走りを診断します＞ 

 

＊＊＊＊愛車診断愛車診断愛車診断愛車診断 （料金別途） 

  ＜ライディグ Dｒ.があなたの愛車に乗りコーナーリングに適しているか診断をします。＞ 

 

 

◆ピットでは 

        ＊＊＊＊ビデオビデオビデオビデオ放映放映放映放映    

          ＜ライディング Dr.の模擬走行、過去のレクチャービデオを放映します＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

   一緒に走るとみるみるみるみるみるみるみるみる上手上手上手上手くなるくなるくなるくなる、そんな処方箋(笑)をもらえる走行会！ 

身近な RSGRSGRSGRSG ライディングドクターライディングドクターライディングドクターライディングドクターと一緒に、サーキット走行を楽しみましょう。 

 

 


